
Свидетельство о государственной реги-
страции: AM.01.20.01.003.R.000228.04.25
Торговое наименование: Лигнестра® 
Форма выпуска: капсулы массой 230 мг 
Состав
Одна капсула содержит:
Активное вещество: 60 мг 7-HMRlignan™ 
из норвежской ели (7-гидроксиматаирези-
нол). 
Вспомогательные вещества: носитель 
микрокристаллическая целлюлоза, оболоч-
ка капсулы (желатин, пищевой краситель 
диоксид титана).
Входящий в состав Лигнестры® 7-гидрокси-
матаирезинол производят в Швейцарии 
по запатентованной технологии. 
Описание 
Лигнестра® — это негормональный расти-
тельный источник лигнанов (фитоэстроге-
нов), полученных из норвежской ели (Picea 
abies), разработанный для поддержания 
гормонального баланса и облегчения сим-
птомов климакса у женщин после 40 лет.
Механизм действия
Эффект Лигнестры® обусловлен биотранс-
формацией основного компонента — 
экстракта растительных лигнанов – 7-ги-
дроксиматаирезинола в энтеролактон 
в кишечнике. В организме лигнаны проявля-
ют гормоноподобную активность, которая 
обусловлена их сходством с женским поло-
вым гормоном эстрадиолом. Благодаря 
этому сходству лигнаны, а именно их мета-
болиты, связываются с рецепторами эстра-
диола и, таким образом, влияют на секре-
цию половых гормонов1,2.
Фармакологические свойства
Лигнаны обладают выраженным антиокси-
дантным действием, замедляют процессы 
старения, препятствуют набору веса, оказы-
вают противовоспалительное и противоопу-
холевое действие, регулируют уровень 
холестерина в сыворотке крови, снижают 
риск развития сердечно-сосудистых забо-
леваний и атеросклероза2-8.   
В состав Лигнестры® входит 60 мг 7-гидрок-
симатаирезинола, что является доказанно 
эффективной дозировкой для облегчения 
симптомов климакса, поддержания гормо-
нального баланса и антиоксидантной 
защиты2,7. 

На фоне ежедневного приема 7-гидроксима-
таирезинола в дозировке 60 мг отмечается 
улучшение общего самочувствия, памяти, 
внимания и повышение работоспособности. 
Через 2 недели после приема отмечается 
повышение сексуальной активности и 
либидо, а также усиление оргазма и удовлет-
ворённости от полового акта7.  
При приеме 7-гидроксиматаирезинола 
в дозировке 60 мг улучшаются показатели 
липидного и углеводного обмена, снижает-
ся уровень сахара и инсулина в крови. 
Ежедневный прием 7-гидроксиматаирезино-
ла в дозировке 60 мг имеет кумулятивный 
эффект, и через 2 месяца отмечается значи-
мое снижение индекса массы тела. Прием 
7-гидроксиматаирезинола в дозировке 
60 мг оказывает положительное влияние на 
железистую ткань молочной железы, пре-
пятствует возрастным изменениям молоч-
ных желёз в период менопаузы2,7.
7-гидроксиматаирезинол характеризуется 
выраженными противоопухолевыми свой-
ствами — профилактикой образования опу-
холей, замедлением роста уже имеющихся 
опухолей. 7-гидроксиматаирезинол и его 
метаболит энтеролактон ингибируют рост 
опухоли молочной железы. 7-гидроксимата-
ирезинол способствует снижению опухоле-
вых рисков, связанных с гиперэстрогенией 
при мастопатии. Таким образом, оказывает 
профилактическое действие в отношении 
рака молочной̆ железы, особенно в климак-
терическом периоде8-11.
Прием 7-гидроксиматаирезинола в дозиров-
ке 60 мг способствует снижению показателя 
ФСГ (фолликулостимулирующего гормона), 
при этом не влияет на уровень эстрадиола 
в сыворотке крови, что свидетельствует 
об отсутствии гормонального воздействия 
компонентов Лигнестры®7.

Показания
Активное вещество 7-гидроксиматаирези-
нол, входящий в состав Лигнестры® в дози-
ровке 60 мг со 2-й недели применения спо-
собствует снижению симптомов климакте-
рического (менопаузального) синдрома2,7:
· вазомоторные: приливы разной частоты и 
интенсивности, повышенная потливость, 
особенно в ночное время суток; 
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· нейровегетативные: эпизоды тахикардии 
и повышения артериального давления, 
головные боли, нарушения сна, онемение 
стоп и ног;

· психоэмоциональные: нервозность, 
повышенная раздражительность, паниче-
ские атаки, лабильность настроения и 
плаксивость.  

Противопоказания
Индивидуальная непереносимость компо-
нентов, беременность, кормление грудью. 
Перед применением рекомендуется прокон-
сультироваться с врачом.
Способ применения и дозы
Внутрь, женщинам в период пременопаузы 
и менопаузы по 1 капсуле в день во время 
еды, запивая достаточным количеством 
воды (150-200 мл).
Продолжительность приема
Курс 1–3 месяца, при необходимости курс 
можно повторить.
Побочные действия 
Длительный прием 7-гидроксиматаирезино-
ла в дозировке 60 мг хорошо переносится и 
является безопасным2. 
Особые указания
Биологически активная добавка (БАД) к 
пище.
Не является лекарственным средством.
Перед применением рекомендуется прокон-
сультироваться с врачом.
Условия хранения
Хранить в сухом, защищенном от прямых 
солнечных лучей и недоступном для детей 
месте при температуре не выше +25℃

Срок годности: 3 года с даты 
изготовления 
Организация, принимающая претензии от 
потребителей: 
ООО «ГЛР ФАРМ», 125167, г. Москва, 
вн.тер.г. муниципальный округ Аэропорт, 
ул. Планетная, д. 11, пом. 2/1, Российская 
Федерация. тел.:  +7 (495) 411-33-79, 
office@glr-pharm.ru


